Estudios cientificos de referencia

The Contemporaneous Effect of Indoor Air Pollution on Cognitive Performance
London School of Economics and Royal Holloway, University of London
https://sole-jole.org/16266.pdf

En las areas con el aire mas sucio, donde se registraron concentraciones de PM 10 (pequefias
particulas sélidas o liquidas de polvo, cenizas, hollin, particulas metalicas, cemento o polen,
dispersas en la atmdsfera) por encima de los limites de la Organizacion Mundial de la Salud,
los alumnos obtuvieron un rendimiento dos puntos menores en sus notas. Cabe destacar que
el limite de la OMS para PM 10 es de 50 microgramos por metro cubico. El informe reveld que
algunas salas de examen tenian niveles de contaminacion de hasta 75.
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Indoor Air Quality in London’s Schools
Greater London Authority / University of Cambridge
https://www.london.gov.uk/sites/default/files/gla_iag_report_with_nts.pdf

Exposure to traffic-related pollutants has been associated with asthma and asthmatic symptoms
in children. The two forest plots (Figure 5 and Figure 6) area graphical representation of the
estimated results from current scientific studies on the association between prevalence and
incidence of childhood asthma/asthmatic symptoms with exposure to traffic-related pollutants.
The forest plots present the effect estimates in a natural logarithmic scale using Os Ratio (OR)
(black circles) and 95% Confidence Intervals (95%Cl) (horizontal lines). When the Cl crosses 1
(vertical line in Figures 5 and 6), the association reported in the study is not significant, as it
is not clear if the exposure has a protective effect or increases the risk of illness. The meta-
analysis estimates the pooled (i.e. combined) estimate (Meta-OR) (diamond in Figures 5 and 6)
of previous studies by applying a weight on each study. When the heterogeneity (I-squared) of
the subtotal is small (<50%) and the p-value is not significant (p >0.05), the evidence between
studies is consistent.

Estudio sobre la calidad del aire de los centros de educacion infantil y primaria
Universidad Miguel Hernandez (UMH) de Elche
https:/www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405844019359304?via%3Dihub

El estudio, publicado en agosto en la revista Heliyon, concluye que las concentraciones
de contaminantes analizados eran siempre superiores dentro del aula. Los investigadores
han encontrado niveles medios de boro de hasta 1,8 mg/m?® o niveles de plomo de
0,9 mg/m3. Asimismo, obtuvieron niveles medios de 43,4 ug/m? de aniones de nitrato (NOs —).
Estos resultados indican que hay fuentes de contaminacién dentro del aula, que pueden venir de
los procesos de limpieza u otras fuentes de metales toxicos.
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Pediatric Psychiatric Emergency Department Utilization and Fine Particulate Matter:
A Case-Crossover Study

Centro Médico del Hospital de Nifios de Cincinnati
https://ehp.niehs.nih.gov/doi/full/10.1289/EHP4815

Acute exposure to ambient particulate matter <2.5um in aerodynamic diameter (PM2.5) has
been associated with adult psychiatric exacerbations but has not been studied in children. Our
objectives were to estimate the association between acute exposures to ambient PM2.5 and
psychiatric emergency department (ED) utilization and to determine if it is modified by community
deprivation.

Fine and Coarse Particulate Matter Exposures and Associations with Acute Cardiac Events
among Participants in a Telemedicine Service: A Case-Crossover Study

The Hebrew University of Jerusalem

https://ehp.niehs.nih.gov/doi/full/10.1289/EHP2596

Subclinical cardiovascular changes have been associated with ambient particulate matter (PM)
exposures within hours. Although the U.S. Environmental Protection Agency continues to look
for additional evidence of effects associated with sub-daily PM exposure, this information is still
limited because most studies of clinical events have lacked data on the onset time of symptoms
to assess rapid increased risk. Our objective was to investigate associations between sub-daily
exposures to PM and acute cardiac events using telemedicine data.

Ambient Particulate Air Pollution and Daily Mortality in 652 Cities
London School of Hygiene & Tropical Medicine/Fudan University in China
https:/www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa1817364

In what is the largest epidemiological assessment to date on the short-term effects of air
pollution, the researchers gathered time series data from 652 cities from 24 countries within the
period 1986-2015, and applied sophisticated statistical methods to compare daily mortality with
levels of particular matter. They found that, on average, a 10 microgr/m? increase in inhalable
(PM10) and fine (PM2.5) particles is associated with an increase in mortality of 0.44% and 0.68%.
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Air pollution, lung function and COPD: results from the population-based UK Biobank study
European Respiratory Journal
https://erj.ersjournals.com/content/54/1/1802140

European Respiratory Journal concluye que la exposicion a la contaminacion del aire exterior esta
relacionada con la disminucién de la funcién pulmonar y un mayor riesgo de desarrollar EPOC.
Los datos mostraron que, por cada aumento promedio anual de 5 microgramos por metro cubico
(5 pg/m3) de PM2.5 en el aire al que estaban expuestos los participantes en el hogar, la pérdida de
la funcién pulmonar fue similar a los efectos de dos afios de envejecimiento.

En el mismo estudio se ha visto que la prevalencia de EPOC, entre los participantes que viven en
dreas con concentraciones de PM2.5 por encima de las pautas promedio anuales de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) de 10 pg/m?, fue cuatro veces mayor que entre las personas expuestas
al tabaquismo pasivo en el hogar, y la prevalencia fue de la mitad frente a la de las personas que
habian fumado alguna vez. Cabe destacar que los limites actuales de calidad del aire en la UE para
PM2.5 son de 25 pg/m?®, mas altos que los niveles que los investigadores vieron vinculados a la
funcién pulmonar reducida.

Differential Effect of Ambient Air Pollution Exposure on Risk of Gestational Hypertension and
Preeclampsia

Instituto Nacional de Salud Infantil y Desarrollo Humano Eunice Kennedy Shriver
https:/www.ahajournals.org/doi/10.1161/HYPERTENSIONAHA.119.12731

El estudio comprueba que la exposicion a altas concentraciones de compuestos organicos en el
aire se asociaba a un aumento del 147 por ciento en el riesgo de admision a una UCI. Asimismo,
los iones elementales de carbono y de amonio presentaron aumentos similares en el riesgo
(38% y 39%, respectivamente), mientras que la exposicion a compuestos de nitrato se asocid a
un riesgo un 16 por ciento mayor de admisién a UCI. Finalmente, los expertos han informado de
que las posibilidades de admisién en la UCI aumentaron significativamente con la exposicién a
contaminantes relacionados con el trafico el dia anterior y el dia del parto, en comparacién con
la semana anterior al parto.

Outdoor air pollution and the burden of childhood asthma across Europe
Instituto de Salud Global de Barcelona (ISGlobal)
https://erj.ersjournals.com/content/54/4/1802194

Hasta un 11% de los casos nuevos de asma infantil podrian ser prevenidos cada afio si los paises
europeos cumplieran con las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
relativos a los niveles de particulas contaminantes PM 2,5. Si la reduccién de la contaminacion
atmosférica por PM 2,5 se ampliase hasta alcanzar los niveles mas bajos registrados en la
literatura cientifica, el porcentaje de casos nuevos prevenibles por afio ascenderia al 33%.

Hypertension
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The 2016 global and national burden of diabetes mellitus attributable to PM2-5 air pollution
Washington University School of Medicine in St. Louis
https://www.thelancet.com/journals/lanpla/article/PlIS2542-5196(18)30140-2/fulltext

La contaminacién atmosférica provoca, cada afio, mds de tres millones de nuevos casos de
diabetes. Ademas, 8,2 millones de afios de vida se perdieron debido a la diabetes relacionada
con la contaminacién. El origen de este fendmeno radica en el hecho de que la contaminacién
reduce la produccién de insulina y desencadena la inflamacion, lo cual, a su vez, impide que
el cuerpo convierta la glucosa en sangre en energia que el cuerpo necesita para mantener la
salud. En esa linea, los cientificos han determinado que existe “un vinculo significativo entre la
contaminacién del aire y la diabetes en todo el mundo”.

The impact of exposure to air pollution on cognitive performance
Escuela de Estadistica de la Universidad de Pekin
https:/www.pnas.org/content/115/37/9193

Most of the population in developing countries live in places with unsafe air. Utilizing variations in
transitory and cumulative air pollution exposures for the same individuals over time in China, we
provide evidence that polluted air may impede cognitive ability as people become older, especially
for less educated men. Cutting annual mean concentration of particulate matter smaller than
10 um (PM10) in China to the Environmental Protection Agency’s standard (50 pg/m?3) would
move people from the median to the 63rd percentile (verbal test scores) and the 58th percentile
(math test scores), respectively. The damage on the aging brain by air pollution likely imposes
substantial health and economic costs, considering that cognitive functioning is critical for the
elderly for both running daily errands and making high-stake decisions.

Particulate matter and episodic memory decline mediated by early neuroanatomic biomarkers
of Alzheimer's disease

Oxford University Press on behalf of the Guarantors of Brain.
https://academic.oup.com/brain/advance-article-abstract/doi/10.1093/brain/
awz348/5628036?redirectedFrom=fulltext

Evidence suggests exposure to particulate matter with aerodynamic diameter <2.5 pm (PM2.5)
may increase the risk for Alzheimer's disease and related dementias. Whether PM2.5 alters
brain structure and accelerates the preclinical neuropsychological processes remains unknown.
Early decline of episodic memory is detectable in preclinical Alzheimer’s disease. Therefore, we
conducted a longitudinal study to examine whether PM2.5 affects the episodic memory decline,
and also explored the potential mediating role of increased neuroanatomic risk of Alzheimer's
disease associated with exposure.

http://ecodes.org/salud-calidad-aire/201302176117/Impactos-sobre-la-salud-de-la-

contaminacion-atmosferica
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En las areas con el aire mas sucio, los
alumnos obtuvieron un rendimiento dos
puntos menores en sus notas.

https://sole-jole.org/16266.pdf

Incidencias de la exposicién a
contaminantes generados por el trafico
rodado en nifios, y su asociacion con el
asma y otras afecciones respiratorias

https://www.london.gov.uk/sites/default/files/gla_iag_report_with_nts.pdf

Las concentraciones de contaminantes
analizados eran siempre superiores
dentro del aula.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405844019359304?via%3Dihub

Asociacion entre las exposiciones

agudas a particulas PM2.5 y la utilizacion

del departamento de emergencias
psiquiatricas (DE)

https://ehp.niehs.nih.gov/doi/full/10.1289/EHP4815

Asociacion entre exposicion a PM y
eventos cardiacos agudos, utilizando
datos de telemedicina.

https://ehp.niehs.nih.gov/doi/full/10.1289/EHP2596

Asociacion entre el aumento de
concentraciones en particulas inhalables
(PM10) y finas (PM2.5) con un aumento
en la mortalidad.

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMo0a1817364

La exposicion a la contaminacion del
aire exterior esta relacionada con la
disminucién de la funcién pulmonar y un
mayor riesgo de desarrollar EPOC.

https://erj.ersjournals.com/content/54/1/1802140

Relacién entre la exposicién a
contaminantes atmosféricos y el
aumento del riesgo de hipertension
gestacional y de preeclampsia.

https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/HYPERTENSIONAHA.119.12731

Relacion entre la contaminacion del
aire y el desarrollo del asma infantil,
atribuible al diéxido de nitrégeno (NO,),
las particulas de <2.5 pm de diametro
(PM2.5) y al carbon en Europa.

https://erj.ersjournals.com/content/54/4/1802194

Existe un vinculo significativo entre la
contaminacion del aire y la diabetes en
todo el mundo.

www.grupoairelimpio.com
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Glosario

Aire

Mezcla gaseosa que respiramos y que estd compuesta de
forma basica por alrededor de un 78% de nitrégeno, un 21% de
oxigeno y un 1% de argdn, aparte de otros gases en cantidad
muy reducidas como nedn, helio, hidrogeno, dioxido de
carbono, vapor de agua...

Benzo(a)pireno (BAP)

Hidrocarburo aromatico polinuclear (HAP) de cinco anillos
gue se encuentra ampliamente distribuido en el ambiente. Se
forma durante la pirélisis o combustién incompleta de materia
organica. Se encuentra presente en el humo de automdviles
(especialmente los de motor Diesel), humo de tabaco, humo
de chimeneas y combustion de maderas, entre otros.

Carcinégeno
Cualquier sustancia que causa cancer.

co

Monéxido de carbono.

Compuestos Organicos Volatiles (COV)

Son todos aquellos hidrocarburos que se presentan en estado
gaseoso a la temperatura ambiente normal o que son muy
volatiles a dicha temperatura. Suelen presentar una cadena
con un numero de carbonos inferior a doce y contienen otros
elementos con oxigeno, fldor, cloro, bromo, azufre y nitrégeno.
Su ndmero supera el millar, pero los mas abundantes en el
aire son metano, tolueno, n-butano, pentano, etano, benceno,
n-pentano, etc. Cuando se mezclan con éxidos de nitrégeno,
reaccionan para formar ozono (a nivel del suelo o troposférico).

Contaminacion atmosférica

Presencia en el aire de sustancias y formas de energia que
alteran la calidad del mismo, provocando dafios a la salud
humanay a los ecosistemas.

26

Contaminantes primarios

Son aquellos que se emiten directamente a la atmdsfera por
sus fuentes y permanecen en ella con la misma composicion
con la que fueron emitidos.

Contaminantes secundarios

Son aquellos que surgen como el producto de reacciones
quimicas que tienen lugar en el seno de la atmdsfera. Las
sustancias que los originan se denominan precursores.

EPOC

La enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) es
una enfermedad crénica inflamatoria de los pulmones que
obstruye el flujo de aire desde los pulmones. Los sintomas
incluyen dificultad para respirar, tos, produccién de mucosidad
(esputo) y silbido al respirar. Es causada por la exposicion a
largo plazo a gases o particulas irritantes, en la mayoria de los
casos del humo de cigarrillo.

Metales pesados

Un metal pesado se puede definir por su peso atémico, siendo
un elemento quimico comprendido entre 63.55 (Cu) y 200.59
(Hg), o por su densidad, siendo esta de 4 g/cm? hasta 7 g/cm3.
No todos los metales de densidad alta son especialmente
téxicos en concentraciones normales. No obstante, hay
algunos que pueden representar serios problemas: el mercurio
(Hg), el plomo (Pb), el cadmio (Cd) y el talio (TI), asi como el
cobre (Cu), zinc (Zn) y cromo (Cr).

Morbilidad

Proporciéon de personas que enferman en un sitio y tiempo
determinado.

Muerte prematura

Muerte que se produce antes de la edad promedio de
fallecimiento en una poblacion determinada.
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NO,

Dioxido de nitrogeno.

[\'[0)7¢

Oxidos de nitrégeno. Se trata de un grupo de gases compuestos
por éxido nitrico (NO) y diéxido de nitrégeno (NO,). El término
NOX se refiere a la combinacién de ambas sustancias.

03

Ozono.

PM10
Particulas en suspension de menos de 10 micras (u) de
diametro.

PM 2,5
Particulas en suspensién de menos de 2,5 micras (u) de
didmetro.

SO

2
Didxido de azufre.

www.grupoairelimpio.com
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