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Consideraciones a tener en cuenta para asegurar
una adecuada calidad de aire en interiores

IMPORTANCIA DE LA CALIDAD
AMBIENTAL INTERIOR:
MAS ALLA DEL COVID-19
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n realidad, v eristlan muchos estudias
que mastraban la relacian entra la frans
rigidi de enfermedades infacciosas
Beress v ly renovacitn del aire en ks

£S5 pcios cemmadns, ¥ camo sabarmias
fanlo SARS-Co 2 comp ohros muckies
WIFLE, por eampio b gripe, y multibud de
Jd Cleress, se trarnsmiben par via adnea.
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Enlos afios B0, Waiter Fead Insftution
[orpanizacion dedicada & ofrecer snidad
alos miemiliees del eenite de FEELILD
pubibed ke msutiados de un estudio en o
que moclrabe gue fas ass de nfeocion
par enfermediscs ns piratorias et s
resciLrzes AkEas di baraopnes con venb
kacitin natural aran un 50% superiones a la

amr

Una de las consecuencias importantes de la pandemia que estamos sufriendo es
que ha puesto de manifiesto la importancia de la calidad del aire interior para la
salud de las personas en los espacios interiores; también sabemos que hay otros
contaminantes -tanto en exteriores como interiores- que deben ser igualmente
tenidos en consideracidn. Por ello, es importante no olvidar que las estrategias
para el control de la calidad del aire interior deben ser algo mas que la simple
ventilacion, o dicho de otre modo, solo con ventilacian es imposible asegurar el
control de la calidad ambiental en interiores al 100%,

defectada on barmacones con veniiacian
mecanica, Lina conchuskn de masimg
aciualidad en el corleso o pandemia pn
ques nos ercontramos. Diniaments, o
probkerra s gue B ventlacion nafurs|
tiende a ser més amdtica, y en las periodas
& i ook estd cerad, ApAraCEsin jos
probiernas de cakdad de e intericy
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fitre estudio més recients, realizado
an 2003 por 5. N, Rudnick ¥ DL K. mil-
jon del Depariment al Enviranmental
Healkth, Harvard Schasl of Fublic
Hestth, liulda “Riesga de Infeccidn
de bransriiskin agrea en inlenores psti-
o an retacitn con (3 concentracdn
de ditwidp de carbong” (Risk of indoor
alrbarne infectian transmission est
mated from carbon dicxide concentss
tiank, demasird una relacien entra al
nimars de repraduccln (personas
que puede confagiar Una parsend
infecciosal y 1a concentracion de dio-
wido de carbana, Iocuwal es equivalents
a decr 13 fasa de ventlacion.

\Lees fesstadors S& muestran de manera
escuenatica en &l gratica 1. Bl andlats
e la grafica nos perite extracs das
conchISKNES principaks: m pramer
|ugar, queada clary que la ventiaciin es
um métee muy efectwn pEana el conbol
de erifarmedades de frarsmisidn aénea,
pern fambién que dicha efectividad
tiere un Himie,

Al pasar de unaventlacion de 2 litras!
segunda e 12,5 Us-persafa (valor oa 108
2 chel RITE], pasamos de e 1na par-
sona infeceiosa con gripa pueda conla-
gianra 12 peraonss hasta solo | persana.
Sin embargn, seguir aurmentando la
vandiciin, por encirnd de Lin ceesta
nive!, no ofrece ura mejora sustancial,

las curvas de todees ks agentes bioogi-
e G0 UNEn ¥ ofrecen un NUMers oa
reproduceidn <1

En &l periodo de pandamia, 5@ ha mazl-
mizado b werlitacidn nabural, 3 waees an
detrimento dal confor termico y posi
Hiess: efiecins com b entrada descanim-
lada de ruado o contaminantes exbemos,
ademis died incremanta de 68 costes de
climatizacitn, Sin embanga, lo grafica
fics st gue en edificios 0 espacios
e cumplan RITE b txsas de indeccitn
eninkeriores 52 enconirarin bastante con-
troladas, especialmenta ackemis 4 los
usuarnios erplean mascarilas y espetan
ks distancias, Este estucio fua aneriar al
SRSV 2y por tarlo esha virus no fue
aralirada, pen s conclusiones (oon
oiros vakores) deberan ser equivalentes.
La pandemia ha puesto de maniliesio
que la calidad arnbientsl en imtenores es
priperanta, que las ansmisiones de
erfenmedades infeccinsas se intensifican
en s espacios cerrados deficientaments
wentiladas, fo 20l de SARS-CoV 2 sino
die ciuakguier oira agenie biokigon, como
ks wirus de la gripe, cAl8rmo o bacheres
cora las de la fuberculosia, que parece
eslar repuriando.

[Por tantn, debemos interiorizar gue los
espacies cemades deben manderer
nas condiciones mirmas da calidad
e i inkerior, independientements de
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Grdlien |, La limea rofa rep
canciets (elabaaciin prepia).

LA REGLAMENTACION ACTUAL

NO ES SUFICIENTEMENTE
CLARARESPECTO ALOS
REQUISITOS QUE DEBEN
CUMPLIR MULTITUD DE
ESPACIOS PUBLICOS,

ESPECIALMENTE CUANDO NO

DISPONEN DE SISTEMAS

MECANICOS O CUANDO SOM
DEMASIADO PEQUENOS...

su tamafio, La reglamantaciin aciusl no
= guficl enbemente clara respacing ks
requisitos que deben cumplir mukibed
die espacios pablicos, especialimente
cuandy ra disponen de sisbamas mecd-
rikas y, por tanis, no bes afects & RITEQ
cuando son desnasiade pequefios .
Canbros comn escuelas, unhersidades,
espacios Comerciakes, ¢inciusn ol te
mayar erlidad como centros de salua,
centras de lransporte o simianes, en
Fuichee casos no disgonen de wentia-
N mecinica, y &0 puede SUpCNer un
probiena grave para ks LUSWarks, soans
toda =i la lamada verlilacian nabural es
simplamenie aparia de poerias y van-
tanBs y i Ln SEtema de werliscin
malural propimenta dicha, ben calu-
Iy disefado

Alge més que simple ventilacicn

Mas ald de la pandemia, 5abesrs que
hay ainos contaminarites -tanis an exle-
FinREs COMm inberiores- que deben ser
tambifs benidas en consideraeian; por
ello, a5 imporlante na ahidar que ks
estrategias para & conbrl oe ka calided
el &re interor deben Ser algo mas que
la sinple ventiiacion, o dicha de oiro
modn, solo con ventilacion &5 Engosiie
asepurar ol cortiol de la cahdad ambien-
Ll &n brteriores & 100%.

El sire exterior incluye gran cantidad de
materia particulsda en suspansiin, ne
solo e argen artificial (wehieuios, indus-
Irizrs, cakderas, ehc.), sno fambign de
erigan natural {paniculss de suels,
pakan, hongos, £lc.). La ausencia de
e fillros adecusdis dand Iugara
eniraca de asios contaminanes gue, 4

g

mmm. | 13




e ———

—Consideraciones a tener en cuanta para ASERWAr Lna adecusada calidad 82 aire an inferiones.

umﬂ%m“-mmﬁﬁqruumnmmﬂnm.w
lesi peshiemas di calidad de sine imerior.

LA VENTILACION MECANICA SIEMPRE DERE R
ACOMPANADA DE UNA CORRECTA FILTRACION ¥
PURIFICACION DEL AIRE EXTERICR, EN EL CASODE

LA VENTILACION NATURAL, LA FILTRACION DEL AIRE

NOES POSIBLE, SALYO DISPONER DE SISTEMAS DE
PURIFICACION LOCALIZADA ADICIONALES

k& larga, se ecumulandn en suelos, pars.
des, v ezpecialments tarmbidn an s

Espacks canfinadas, ks techos, pati-

nilios ¥ obros, v =i el sistema dapone de
canducios no protegidos, ka red de con-
ducios acahard, asimisma, cordami-
rusda. Par tards, 13 venlilacién mecanica
Hempne debe ir acompadiada de una
carecta fillracion y purificacita del aine
exterion. En el caso da b verililacidn
rafiaad, 2 fibracion del gire no es i

ble, salvs disponer de sistomas de purifi-

cachkin lpcalzada adicipnales.

Cantaminacién de los espacios cerradas
Ofro elemento muy impartanta Quizno
SIBMPAE Se fiene en considerseisn e la
contarminacitn de ks espacios ceradas
PO ks propios elementis de constiuc-
eidn o decoracion. Lievado al casa
cRirern, esio ooweia en el pasada
cuande sa utiizaban materiakes con
amianta, capaces de generar fibras en
SLEZHINEION CANCErigans silos usuanios
las respiratan,

Para haty muchs ol cortaminantes,
comid &l bencenc o el formakdehide,
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tembién declaracas actualments cance-
rigencs, que se kan wsado en multitug
de productis e constiucstn, mobiks.-
ri, dacoracitn ¥ olros. Achualmends,
05108 ASHETH0S S8 encueniran cada vez
M Batgs contral v ¢l uso de productos
petencialmenle (aicos et muy mi-
ladn, ungue o falalimerda amadicadn,
razdn par la cual sigus siendo impres-
cindibe cotar de verdilacie a ks espa-
Ciis cormados.

Lits nusevas normas o ventlaciin,
{anho elropeas cora norfeamericanas,
conernplan astos hechas ¥ sucken esti-
pukar que |as lasas de venlilacidn s
calculen con das companentes, un
minime de: ventilacicn por persana mds
una cierta carticad por metro cua-
drao que inchesn puade depender del
lipey da materzies de construccian del
adifich, edificio poeo o muy contami-
nante. En aras del aharm energitico,
ROf it 520 Sempre mucho mas
agico que los edifichos se construyan
con materiales poco contaminantes
Para no lener que incrementar en
B%Ce0 o5 nivetes de vantilacitn,

Las normas europess, sobre b base de
un pravecto dancminando Healthveri
(et prscifwemm remea e14u-prajectadnrm-
iectiesitivant), consideran que of
miisnima de verdiaoidn Impressinditde
ara cubrir las necesicades fisiolgicas
thr 1N Usuaio de w espacio intenior e
e 20l 4 litroalsegundo-perscna. A
asie minima es preciss anadite b que
SE& precisn para diluir otres contams-
fardes, pers 5 intaresante resaltar que
las necesidades de weniacidn no son
necetariamanie tan elevadas coma
SOIEFNCS SUpOner.

En cualguier casn, amdién es ciero
Gue la expariencia en ks gandamia nas
debe llevar a considerar que ese piel
tan baje splo sarks valido en ausencla
e personas inecciosas, yaqua, en
A% contrario, el nimena de raprodue-
i de |2 enfermedad sera muy ee-
vag: 1a Bpara la gripey 1 8 2 para al
catano {ver grafea 11,

£n este sentida, una de 188 kdeas que va
cobrando fuerza es la de los espacics
Gerrados resilientes, capaces de ofiecar
mayoes nivelas de ventilacion en detar-
minadee momeritas, coma la stuacidn
actial da pandemia, o simplemente e
£poca de calanos y gripes cuanda ka
situaciin schual se rosrmalice.
Enresurmen podriamas resaltar ks
Sguieries pUnbas:

* La ventiacién os imprassindible
e asagurar [a carrecta calidad del
e intarior,

* La caidad de sire extenior no siam-
P a5 buena y, por tande, debaria tra-
Larse antes de introducirl en los ERpa-
cins cerrados,

* El encesn e vantilacion supang
sobrecostes ¥ o offece necesaria-
renta i grada da probeccion extra
quee o juslifiqua,

* La vertlitacian es sofo una de s estra-
tagias qua debemos ulillzer par asagu-
rar b comecta cakidad del aine ntesicr

* La fitracidn v purficacion dai aire ps
smprescindibie pera consagur aine nte-
Fioe des la mas ata cabidad, ses purdl-
i al sfre exleriar o recincdanda ¥
purificando o prog b aie interiar,

* E= precisn contraky ks focos dee coma-
mirEcatn intericr, se de ks materiakes
de consinieciin y dacaracién, como de
ke activdades; realizadas par las pers-
nas thumade abaco, cacina, activida-
ohas de limpieza y menienimients, oic. ), #




